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CoVID-19 la gi?

» COVID-19 la mét can bénh gay ra bai vi-rat « C4c tridu chirng thudng duge phat hién sau 5-6 ngay sau khi nhiém
corona mdi xuat hién & Vi Han, Trung Quéc vao bénh, nhung c6 thé mat tgi 2 tuan!
tha’ng 12 ndm 2019. (Bél"lh coronavirus 201 9) . Nhu‘ng_ngL[dl tren'60 IU?I V@i cac tinh treing s‘m_:nlkhoe‘tlem z'an hodc
e . o S 5 dang bi nhirng chirng bénh nhu hen suyen va tiéu dudng ¢o6 nguy co
» Vi-rit corona nay dé lay lan hon vi-rit gay cam cao méc cAc riéu chimg nghiém trong!
ciim hoac cam lanh théng thudng va ciing 6 thé
dan dén bénh nang hon.

Vi-rat truyén nhiém nhu thé nao?

Khi ho, hat hoi hodc thd ra, nhirng giot nude nho bi tung vao trong khong khi'va roi xudng bé mat. Ban hit vao nhiing
giot nay HOAC cham vao thit gi d6 c6 giot nudc nay, sau dé cham vao mét, miii hodc miéng clia ban.

Triéu chitng

Néu ban nghi ngo ban co vi-rit...

Triéu chiing chung

Khéng phd bién

Triéu ching nhe:
« O nha va goi cho bac si
gia dinh cua ban
« Theo ddi cac triéu ching
va yéu cau gap bac st
clia ban néu né tré nén

Yéu dudi

t6i té hon
Triéu chimg ning: Khé thé Pau hong Dau khdp Dau dau
« Pau nguc dai dang, moi
xanh, khdi phat réi loan - B iy
cap tinh - : Quy hiém
« Tim dén béc si hay

phong cap ctru dia
phuong ngay lap turc!

Nghet miii Bénhtiéuchdy = Matdo

Khiu trang gilp ngén chin sy lay lan cia COVID-19!

Khau trang lam giam su lay lan ctia céac giot bi nhiém bénh

¢ Khéng st dung nhiéu khau trang hoéc téi str dung khau trang st )
dung mét an BAN CO BIET KHONG?

o Khoéng co khoang céch gitra khau trang va khuén mit ctia ban Deo khau trang han ché sur lay lan cla vi-rat, ké

o Tranh diing tay cham vao mat ban ca tr nhitng ngudi khong biét rdng ho bi nhiém

o K&t hop str dung khau trang thich hop va rira tay thudng xuyén véi bénh. 35“9_?é0h deo khau trang, ban bao vé
xa phéng nhiing ngudi xung quanh!



Hay bio vé chinh minh va gia dinh ban!

 R(ra tay ky va thudng xuyén bang xa phong & nudc hodc con cha tay.
» Hay than trong v&i su lay lan tir ngudi sang nguai va duy tri khoang

céch 6 feet. Hay luu y rang moi ngudi ¢6 thé truyén vi-rat ngay ca khi Tranh du lich khdng
ho khéng c6 triéu chimg! \ can thiét va tranh dén
« Tranh di dén cac noi dang bi nhiem COVID-19 nang va cac khu vuc noi déng ngudi, bao
dong dan cu (vi du: cac thanh phd Idn, san bay, giao thong cong gom céc dich vu nha
cong) tho trong nha va
« Thuc hanh Xa cach xa hoi va ¢ nha! nghién ctru kinh thanh!

« Lam viéc va hoc héi tir nha
« Tranh tu tap hon 10 ngudi
« Tranh &n / udng tai quan bar, nha hang va khu @m thuc

—

Su cd lap xa hoi

va su co don co

lién quan dén sirc > . . ~ g .
khoe tinh than Anh huéng sirc khée tam ly ciia COVID-19:
kém, bao gom Nhiing thach thic vé stc khoe tam Iy da dugc goi 3 “con dich COVID-19 tht hai”

tram cam. o Nhiéu ngudi c6 ndi sg hai va lo 1ang vé strc khoe, cong viéc, trudng hoc va tai chinh
« Xa céch xa hoi c6 thé gép phan vao su cb 1ap, ¢d don, cang thang va mat théi quen, tat
ca déu anh hudng dén sic khde tinh than

o Ngudi lon tudi cé thé bi anh hudng dac biét

¢ Cac nha khoa hoc van dang tim hiéu vé anh hudng truc tiép dén sirc khoe tdm than cla

virus bao gém mét trang thai nham 1an nguy hiém duoc goi la mé sang.

Lo lang la mét phan tng binh thudng dai
vdi cang thang. Kiém tra vai chinh minh va
cam xuc cla ban. Han ché tiép xuc véi tin
tirc va phuong tién truyén théng xa hoi

Néing cao sirc khée tinh thin ciia ban

Biét cac dau hiéu cho thay ban dang cing thang:

Cham sdc ban than va cac nhu céu co
ban ctia ban - bao gém ché& dd an udng,

Triéu ching thuc thé:
o Nhirc dau, cang co

s Pau bung ngu va tap thé duc. Tao mét théi quen
¢ Tim dap nhanh va kho thé nhat quan va tiép can vdi nhiing nguoi
« Kho ngt than yéu.

« Mé&t mdi man tinh

« Mat cam giac ngon miéng hoac an qua nhiéu thic an

Tim cach d&i pho tich cuc. Quyén gop,
tiép can nguoi gia va cé lap hon, gitp
dd cac gia dinh ¢6 nhu cau, hé trg cac
doanh nghiép dia phuong.

thoai mai.

Triéu ching cam xuc:
L ]

Khé tap trung
« Quén | o
« Cam thay cang thdng va tang vot NGi chuyén véi ngudi kha'c. Néu cac triéu
o Cau git ching strc khde tam than cua ban la dai
o Nong tinh { dangva/ hoac anh hudng dén kha nang
« Bubn, khéc hoat déng clia ban, hay tim kiém su gidp

d& chuyén gia tam ly.
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